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Ahoj déti!

Tyto omalovanky jsou plné zabavnych obrazk(, které muizete krdsné vybarvit!

Vitejte v kouzelném svété omalovanek!
Tady na vas ¢eka spousta obrazku, které jen cekaji na to, az jim date barvy.

MUzZete pouZit pastelky, fixy nebo barvi¢ky — jak jen budete chtit! &

Kromé vybarvovani se taky dozvite spoustu zajimavych véci o zdravi a o tom, jak se o sebe hezky starat.
Ale hlavné — je to vase zabava, tak se bavte a nechte svou fantazii létat!

Tak na co ¢ekate? Pustte se do toho a udélejte svét barevnéjsi! @ &

Mé&jte radost z vybarvovani a uZijte si spoustu legrace! €2 &

Samostatné neprodejné.

N7
zdrdw nd dldn 8
@ rovins enizs.



Omalovanky pro deti Omalovanky pro déti

yoWF, 26 L ALY

Qg . 9 f( —
o Re. * ) 9

@ zdravi na dldni}z‘e.

<1 ‘/

Omalovanky pro déti
X -

7

g
zdravi na dlani.cz

7

s
zdravi na dlani.pz-

47 | -
@ zdravi na dldn;}.‘z{z -,

<l ,'-//




Omalovanky pro déti Omalovanky pro déti
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Omalovanky pro déti

Jak ziskam pristup
k dalsim omalovankam?

To se dozvite
na konci tohoto seSitku.
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Nas sikovny kreslif schoval do kazdého obrazku malé prekvapeni

—nekolik rozdilu.

PFi vybarvovani se miiZzes bavit také tim,
ze budes hledat rozdily,

muzes je zakrouzkovat tfeba cervenou barvickou.
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Jablko, jablecna stava

Zajimavosti

Urcité uz jsi nékdy mél/a jablko, Ze? Je to jedno
z nejoblibenéjsich ovoce na svété! Ale vis, co je na jablkach
zajimavé?

Hvézdicka uvniti — KdyZ rozkrojis jablko napll, ne po délce, ale
napfric, uvidis uvnitf malou hvézdicku! V seminkach jablicka je
schovana mala hvézdicka, kterda vypada jako kouzlo. Zkus to
nékdy!

Oblibené po celém svété — Jablka se jedi skoro vsude! Lidé po
celém svété miluji jablka, at uz jsou Cervena, zelena nebo Zluta.
MozZna jsi uz zkusil/a nékolik druhl jablek. Néktera jsou sladka,
jina zase kysela.

Jableéna stava plna chuti — Z jablicek se déla skvéla stava. Kdyz
vypijes sklenicku jable¢né stavy, je to, jako bys snédl/a celé
jablicko, jen bez kousani. A co je na tom nejlepsi? Jable¢na stava
je sladka a osvézujici!

Vyhody pro tvé zdravi

Ted se podivame, jak jable¢na stdva pomaha tvému télu. Mozna
si ani neuvédomujes, jak moc pro tebe jablko a jeho stava mohou
byt uzite¢né!

Dodava ti energii — Kdyz vypijes sklenici jableéné stavy, tvoje télo
dostane spoustu energie. To znamena, ze budes$ mit silu hrat si,
béhat a skakat po cely den!

Pomaha ti byt zdravy/a — Jablicka obsahuji spoustu vitaming.
Jeden z nejdllezitéjsSich je vitamin C. Ten ti pomaha chranit télo
pfed nemocemi. TakZe kdyZ pijes jablecnou stavu, pomahas
svému télu, aby bylo silné a zdravé.

Pro lepsi traveni — Jablicka obsahuji vlakninu, coz je néco, co
pomaha tvému briSku dobre zpracovat jidlo. Kdyz pijes jable¢nou
stavu, tvé brisko se citi spokojené.

Posiluje tvoje srdicko — Jable¢nda stava ti pomaha udrzet tvoje
srdicko zdravé. A zdravé srdce je dllezité, protoze ho potrebujes
k tomu, abys mohl/a béhat a hrat si kazdy den.






Hruska, hruskova stava

Uz jsi nékdy jedl/a hrusku? Je sladkd, Stavnatd a skvéld jako svacinka!

e Zvlastni tvar — Hrusky maji legracni tvar, vypadaji jako zvonek
nebo hruska na vanocni stromecek. Jsou jiné nez jablka, ale presto
stejné dobré!

e Hrusky jsou mékké — Kdyz jsou hrusky zralé, jsou krasné mékké
a snadno se ji. Je to jako kousat do sladkého oblacku. Nékteré
hrusky jsou sladsi, jiné jsou trochu krfupavé.

e Stava plna sladkosti — Hruskova $tava je skvéld! Je sladkd jako
cukrik, ale uplné prirodni. Kdyz ji vypijes, je to, jako bys snédl/a
spoustu hrusek najednou.

e Hrusky rostou na stromech — Hrusky rostou na vysokych
stromech a musis je opatrné trhat, aby se neotlacily. Tihle Stavnati
zeleni kamaradi ¢ekaji, az budou dost zrali na to, aby ses do nich
mohl/a zakousnout!

Vyhody pro tvé zdravi

Hrusky a hruskova stava nejsou jen chutné, ale také zdravé!

Pomadhaji tvému télicku, aby bylo silné a zdravé.

Dodaji ti energii — Kdyz si das hruskovou stavu, dostanes
spoustu energie, abys mohl/a béhat, hrat si a uzZivat si den!

Pomaha tvému brisku — Hrusky maji v sobé vlakninu, ktera
tvému briSku pomaha dobre travit jidlo. To znamen3, ze té
nebude bolet brisko a bude ti fajn.

Vitaminy pro silu — V hruskach je spousta vitamin(, které ti
pomuzou rUst. Vitamin C té ochrani pred nemocemi, takie
zGstanes zdravy/a a budes se citit dobre.

Osvéiuje té — Hruskova stava je skvéla, kdyz mas Zizen. Je
sladka, ale také té krasné osvézi, kdyz je ti horko nebo po
dlouhém hrani.






Broskev, broskvova stava

Zajimavosti

Broskev je takové kulaté ovoce, které je sladké a Stavnaté. Uz jsi ji

nékdy ochutnal/a?

Chlupata slupka — Broskev ma na sobé jemné chloupky, takze
kdyz ji pohladis, je hebka jako maly plysak! Kdyz ji oloupes,
najdes uvnitf sladkou a stavnatou duzinu.

Broskev je Stavnata — KdyZ do broskve kousnes, mas v puse
plno Stavy. Je tak sladka, Ze to je skoro jako lizatko! A vis co?
Z broskvi se déla vynikajici broskvova stava, ktera chutna jako
|éto.

Velka pecka uvnitr — Uvnitr broskve je schovana tvrda pecka.
Ta se neji, ale pomaha broskvi rlst, vypada jako maly ofisek!

Broskve rostou na stromech — Broskve rostou na vysokych
stromech, které se vétvi do vSech stran. Kdyz jsou broskve
zralé, voni tak, Ze bys je mohl/a citit na dalku!

Sladké ovoce z teplych zemi — Broskve maji rady slunicko.
Nejvic jich roste v zemich, kde je teplo, jako je tfeba Italie nebo
Spanélsko. Tam rostou celé |éto.

Vyhody pro tvé zdravi

Dodava ti energii — Kdyz si das broskvovou stavu, tvoje télo
dostane spoustu energie. BudeS mit silu béhat, hrat si
a dovadét venku.

Zdrava pokozka — Broskve obsahuji vitaminy, které ti
pomahaji mit krasnou a zdravou pokozku. Kdyz jiS broskve
nebo pijes broskvovou stavu, tvoje pokozka bude jemnad
a hladka.

Pomaha tvému brisku — Broskve maji v sobé vlakninu, ktera
pomaha tvému brisku dobre travit jidlo. To znamen3, Ze ti
bude |épe, kdyzZ si das broskev tfeba jako svacinku.

Vitaminy pro silu — Broskve obsahuji vitamin C, ktery ti
pomaha zlstat zdravy/a. Tento vitamin chrani tvoje télo pred
bacily a nemocemi, aby té nic nezastavilo ve hrani.

Silné srdicko — Broskvova stava je dobra pro tvoje srdicko.
Pomdaha ho udrzovat silné, aby pumpovalo krev a davalo ti
energii na vSechny tvoje hry a dobrodruzstvi.



VIP klub Zdravi na dlani

Zatimco dospéli se v VIP klubu Zdravi na dlani mohou naugit

o ruznych relaxacnich a antistresovych technikach, nezapomnéli jsme ani na vas!

V nasem VIP klubu Zdravi na dlani jsme pfipravili spoustu Gzasnych omalovanek, které jsou jen pro vas.
Najdete tam obrazky, které ¢ekaji na to, az je vybarvite.
MuzZete si také vybrat mezi dinosaury, koc¢ickami, pejsky, vlacky, letadly, auty, traktory nebo vrtulniky.
A to neni vSechno — nasi kreslifi pripravuji mnoho dalSich zabavnych omalovanek,

které vam udélaji radost! % 8 ¢

Ve VIP klubu Zdravi na dlani si na své pfijdou i dospéli! M{iZou se tam naucit rdizné techniky,

jak se Iépe uvolnit a najit klid. Najdou tam Recepty na ovocné stavy, na Cerstvé vylisované domaci oleje,
navody, jak poslouchat zvuky pfirody, cvicit nebo jak pecovat o své zdravi, aby se citili Stastné a v pohodé.



VIP klub Zdravi na dlani je skvélym mistem,

kde se dospéli dozvi, jak si udrzet zdravi a pohodu kazdy den.

Takze, zatimco si dospéli odpocivaji nebo se uci nové véci,

vy si mZete uZit malovani svych omalovanek z VIP klubu Zdravi na dlani.

Popadnéte pastelky, vyberte si svij oblibeny obrazek

a nechte svou fantazii tvofit nddherné barevné svéty! &

Vybarvovani je nejen zabava,
ale i skvély zpUsob, jak si odpocinout

a citit se fajn.



- serial 100 élankt o nemocech
"Cesta k uzdraveni aneb Vitézstvi nad nemoci",
ktery napsal MUDr Vojkuvka.

- "Audio serial Rady ze zdravi na dlani"
- serial 44 ¢lanku "Syrova strava"
- serial ¢lanku "Recepty pro zdravi"

- série ¢lanku "Oleje a jejich vyroba"

témata: lécba téla, lécba duse a pro déti"

od vyZivové poradkyné Kristyny , Kiki“ Kocickové:
- serial 60 ¢lankl "Svét cerstvych stav"

- serial 40 ¢lankl "Detoxikace"
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- Audioknihy: pres 700 hodin poslechu audioknih,
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V.I.P. klub Zdravi na dlani predstavuje jedinecny
a komplexni zdroj informaci pro viechny, kdo hledaji

vvvvvv

Tento exkluzivni online prostor nabizi Sirokou skalu
témat, ktera pokryvaji celé spektrum zdravi

a osobniho rozvoje.

V.I.P. klub Zdravi na dlani

- Clanky od Da&si, vasi priivodkyné na cesté k sobé:

- serial ¢lanku "Péce o télo"

- serial 45 dilG "Relaxaéni a antistresové techniky"

- clanek "Meditativni kresleni mandal"
- "Antistresové omalovanky mandal" ve formatu
PDF — celkem 1425 mandal k vybarvovani

- Infokarty o zdravi, pres 200 karticek, které jsou
pfipominkou zakladnich pilitQ zdravé vyZivy.

- Prednasky monsignora Josefa Kavaleho
- "Historie bible" a "Skutky svatych apostoli"

- Vyukové programy s Monikou:

Projekce duse na fyzické hmotné télo - 12 lekci,
Energeticti upiri - 6 lekci,

Tajemstvi Cisel a Numerologie — 6 lekci...

- a dalSi zajimava témata

zdravi na dlani.
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Dasa, vase privodkyné na cesté k sobé, vas zve do
svéta meditativniho kresleni mandal, které slouzi
jako nastroj k nalezeni vnitfni harmonie a hluboké
relaxace. V jejim ¢lanku "Meditativni kresleni
mandal" objevite fascinujici spojeni umeéni
a duchovni praxe, které ma hluboky dopad na nase
dusevni a fyzické zdravi.

Mandaly
a meditativni kresleni mandal

Clanek vas seznami s historii mandal, starodavnych symboll, které jsou pouzivany v riznych
kulturdch pro meditaci a osobni rust. Dasa vysvétluje, jak mandaly prospivaji nasemu dusevnimu
zdravi tim, Ze podporuji klid mysli a pomahaji nam lépe se vyrovnat s kazdodennim stresem
a uzkostmi.

2Zvlastni duraz je kladen na vyznam barev a tvarl v mandalach, které ovliviiuji nds emocéni stav
a napomahaji k sebepoznani a osobnimu rozvoji. Kresleni mandal je prezentovano jako terapeuticka
¢innost, ktera nabizi Unik pfed ruchem moderniho svéta a umoZnuje uZivatelim zakusit momenty
ticha a pokoje.

K €lanku jsme pfripravili 57 kniZzek Antistresovych omalovanek — Mandaly ve formatu PDF. Kazda
kniZzka obsahuje 25 obrazki mandal. Témata: auta - 9 kniZek, postavicky - 14 knizek, kvétinové vzory
- 14 knizek, Minecraft - 20 knizek. Kazda nabizi unikatni a uklidnujici zaZitek z kolorovani.

Pfipojte se k Dase a objevte, jak muZe byt kresleni mandal cennym doplrikem vaseho hledani klidu
a seberealizace. UmoZnéte si proiit tuto kreativni cestu k hlubsimu sebepoznani a zklidnéni mysli.

7z .
zdravi na dldnl}zf:

ay>

L



< : .
@ zdravi na dlani.cz

nekomercni stranky o prirozeném zdravi
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Zdravi na dlani.cz
nejkvalitnéjsi pristroje svétovych znacek

https://www.zdravinadlani.cz/eshop
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https://www.zdravinadlani.cz/eshop
https://www.zdravinadlani.cz/eshop
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Jak ziskam pristup k dalSim omalovankam

a ke spousté dalsich zajimavych materialli o zdravi?

1.Prvnim zplUsobem je zakoupit si pristup do VIP klubu Zdravi na dlani:
https://www.zdravinadlani.cz/eshop/57-vip-klub

2.Druhym zplisobem je zakoupit si v e-shopu Zdravi na dlani pristroj,
ke kterému davame pristup do VIP klubu zdarma:
https://www.zdravinadlani.cz/eshop/buscar?controller=search&orderby=posit

ion&orderway=desc&search query=vip&submit search=&p=2



https://www.zdravinadlani.cz/eshop/57-vip-klub
https://www.zdravinadlani.cz/eshop/buscar?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=vip&submit_search=&p=2
https://www.zdravinadlani.cz/eshop/buscar?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=vip&submit_search=&p=2
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Vylisované pro vase zdravi,
prirodni oleje pIné chuti a energie

Yoda - domaci lis na
vyrobu panenskych oleju

-
r
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Cisty, Cerstvy a plny Zivota,
cerstvy olej pro va§i rodinu

e =

Sl c-s/op. Zdravi na dlani.cz
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https://www.zdravinadlani.cz/eshop/88-lis-na-vyrobu-oleje
https://www.zdravinadlani.cz/eshop/88-lis-na-vyrobu-oleje

Ovocny raj v kazdém dousku,
zeleninovy zazrak v kazdém poharu

Nejkvalitnéjsi Snekové
odstavovace



https://www.zdravinadlani.cz/eshop/80-snekove-odstavnovace
https://www.zdravinadlani.cz/eshop/80-snekove-odstavnovace

Cista voda, Cisty start,
zaklad zdravi pro vasi rodinu
Destilacni pristroje

s dlouhou Zivotnosti

Proc se usazovat s primérem?
Jestilujte pro vyjimecnou Cistotu vody
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https://www.zdravinadlani.cz/eshop/7-destilacni-pristroj
https://www.zdravinadlani.cz/eshop/7-destilacni-pristroj

|Silné mixéry pro dokonalé mixovani,
kvalita, ktera proméni vasi kuchyni

Nejkvalitnéjsi vykonné
mixery

Vytvoite dokonalé pokrmy
s nasimi a dokonalymi mixéry

. 2k
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https://www.zdravinadlani.cz/eshop/9-mixery-pro-zdravi
https://www.zdravinadlani.cz/eshop/9-mixery-pro-zdravi

sponzor:

Zdravi na dlani.cz

https://www.zdravinadlani.cz/eshop

nY
zdrdw na d|d
@ WEB 0 ZI AV i }‘\‘Z‘Q
<1


https://www.zdravinadlani.cz/eshop
https://www.zdravinadlani.cz/eshop

