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Ahoj děti! 

Tyto omalovánky jsou plné zábavných obrázků, které můžete krásně vybarvit!  

 

Vítejte v kouzelném světě omalovánek!  

Tady na vás čeká spousta obrázků, které jen čekají na to, až jim dáte barvy.  

Můžete použít pastelky, fixy nebo barvičky – jak jen budete chtít!        

 

Kromě vybarvování se taky dozvíte spoustu zajímavých věcí o zdraví a o tom, jak se o sebe hezky starat.  

Ale hlavně – je to vaše zábava, tak se bavte a nechte svou fantazii létat! 

Tak na co čekáte? Pusťte se do toho a udělejte svět barevnější!             

Mějte radost z vybarvování a užijte si spoustu legrace!         

 

Samostatně neprodejné.  
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Jak získám přístup  

k dalším omalovánkám? 

 

To se dozvíte  

na konci tohoto sešitku. 



 

 

Omalovánky pro Tebe 
 

Ahoj kamarádi!  
Víte, proč je vybarvování omalovánek tak super?  

Možná se to nezdá, ale když berete pastelky a dáváte barvy na papír,  

vaše hlavička a srdíčko pracují a učí se spoustu nových věcí!  

 

A to je vážně paráda!              

 

 



 

 

 

 

Náš šikovný kreslíř schoval do každého obrázku malé překvapení  

– několik rozdílů.  

 

Při vybarvování se můžete bavit také tím,  

že budete hledat rozdíly,  

můžete je zakroužkovat je třeba červenou barvičkou. 
 

 

 

 



 



 



 

 

  



 
 

 

 

VIP klub Zdraví na dlani 
 

Zatímco dospělí se v VIP klubu Zdraví na dlani mohou naučit  

o různých relaxačních a antistresových technikách, nezapomněli jsme ani na vás!        

 

V našem VIP klubu Zdraví na dlani jsme připravili spoustu úžasných omalovánek, které jsou jen pro vás. 

Najdete tam obrázky, které čekají na to, až je vybarvíte.  

Můžete si vybrat mezi dinosaury, kočičkami, pejsky, vláčky, letadly, auty, traktory nebo vrtulníky.  

A to není všechno – naši kreslíři připravují mnoho dalších zábavných omalovánek,  

které vám udělají radost!                   

 

Ve VIP klubu Zdraví na dlani si na své přijdou i dospělí! Můžou se tam naučit různé techniky,  

jak se lépe uvolnit a najít klid. Najdou tam Recepty na ovocné šťávy, na čerstvě vylisované domácí oleje,  

návody, jak poslouchat zvuky přírody, cvičit nebo jak pečovat o své zdraví, aby se cítili šťastně a v pohodě.  

  



 

 

 

VIP klub Zdraví na dlani je skvělým místem,  

kde se dospělí dozví, jak si udržet zdraví a pohodu každý den. 

 

Takže, zatímco si dospělí odpočívají nebo se učí nové věci,  

vy si můžete užít malování svých omalovánek z VIP klubu Zdraví na dlani.  

 

Popadněte pastelky, vyberte si svůj oblíbený obrázek  

a nechte svou fantazii tvořit nádherné barevné světy!         

 

Vybarvování je nejen zábava,  

ale i skvělý způsob, jak si odpočinout  

a cítit se fajn. 

  



 

 



 

 



 

 

 

 

 

https://www.zdravinadlani.cz 

 

 

 

https://www.zdravinadlani.cz/eshop 
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Jak získám přístup k dalším omalovánkám 

a ke spoustě dalších zajímavých materiálů o zdraví? 

 

1. Prvním způsobem je zakoupit si přístup do VIP klubu Zdraví na dlani:  
https://www.zdravinadlani.cz/eshop/57-vip-klub 
 
2. Druhým způsobem je zakoupit si v e-shopu Zdraví na dlani přístroj,  

ke kterému dáváme přístup do VIP klubu zdarma:  
https://www.zdravinadlani.cz/eshop/buscar?controller=search&orderby=posit
ion&orderway=desc&search_query=vip&submit_search=&p=2 
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